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 Se pueden ocasionar malestares intestinales y diarrea si se ingieren larvas de la
mosca de la fruta.

 Las moscas de la fruta pueden ser una plaga común en los meses más calientes.
 Se encuentran en hogares, restaurantes y supermercados.
 Las moscas de la fruta se crían en material vegetal podrido en fermentación.
 Los huevos de la mosca de la fruta toman ocho días para convertirse en adultos.
 Las moscas de la fruta puede vivir hasta diez días.
 Las hembras pueden depositar hasta 100 huevos/día; quizá 2000 en su vida.
 Las moscas de la fruta, al igual que otras plagas, pueden transmitir bacterias

causantes de enfermedades, las cuales, al ser depositada en los alimentos, pueden
enfermar a las personas.

 Las moscas de la fruta disfrutan más las temperaturas entre 68ºF y 77ºF.

Cómo prevenir una infestación de la mosca de la fruta

Datos sobre la mosca de la fruta

En 2009 Everclean observó un incremento de casi 25 por ciento en las infestaciones de moscas
de la fruta entre el 2do. trimestre y el 1er. trimestre. La prevención es siempre mejor que el
tratamiento. El seguimiento de estos pasos asegurará que su restaurante o supermercado
permanece libre de la mosca de la fruta.
La salubridad es la 1ra. línea de defensa. Las larvas de la mosca de la fruta no puede
sobrevivir sin material orgánico en descomposición que está húmedo.

1. Saque la basura frecuentemente. Limpie los recipientes de basura y sus tapas ya
que estos artículos pueden tener remanentes de alimentos sobre sus superficies.
Asegúrese que sus recipientes/contenedores de basura tienen tapas
herméticamente cerradas.

2. Limpie y desinfecte los desagües de los pisos así como sus rejillas o tapas todas
las noches. En caso de que se acumulen grandes cantidades de alimentos en las
rejillas de los desagües del piso, quite dichas acumulaciones según corresponda.

3. Mantenga los pisos tan limpios y secos como sea posible. No permita que el agua
se acumule en grietas o huecos ya que estos son sitios perfectos para la cría de
moscas de la fruta.

4. Mantenga cubiertos todos los alimentos. Como las moscas de la fruta se crían en
la parte exterior del material vegetal, es importante que los alimentos se
mantengan cubiertos para que no encuentren sitios de cría.

Es mejor mantener una actitud vigilante para detectar toda infestación incipiente. Ordene a
su personal de cocina que informe de cualquier observación de mosca de la fruta. Además,
vigile todas las botellas de alcohol abiertas e inspeccione si hay moscas de la fruta en
vegetales o frutas que se mantienen a temperatura ambiental.

Cómo deshacerse de las moscas de la fruta
Es importante encontrar y eliminar los sitios de cría de la mosca de la fruta. Un gran método para
determinar de cuál desagüe de piso salen las moscas es pegar con cinta bolsas de plástico
transparente sobre los desagües del piso y de los fregaderos por la noche. Si en la mañana se
encuentran moscas de la fruta en la bolsa usted ha localizado un sitio de cría. Limpie y desinfecte
estas áreas para eliminar la cría de moscas de la fruta.

 Llame al servicio de exterminación de plagas y alértelos sobre el problema. Si coloca

tiras, trampas o luces para moscas, es importante que no se coloquen éstas en áreas

donde puedan contaminar los alimentos. Manténgalas alejadas también de las superficies

en contacto con los alimentos. Es importante que las moscas muertas o capturadas no

puedan contaminar alimentos al caer accidentalmente en recipientes abiertos con

alimentos.

 Vigile constantemente sus vegetales y frutas. Al ordenar vegetales que se almacenan a temperatura

ambiental, ordene sólo lo que necesita. No ordene grandes cantidades de estos artículos ni

tampoco deje que los vegetales y frutas demasiado maduros permanezcan almacenados.

Ordene a su personal de cocina que limpie a medida que proceden. No permita que los
alimentos se acumulen en la línea o en las áreas de preparación. Estos potenciales sitios de
cría deben ser limpiados cada vez que se utilizan.


